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Introdução

As doenças periodontais compreendem um grupo de doenças inflamató-
rias, incluindo a gengivite e a periodontite, que afetam os tecidos de proteção e 
suporte dos dentes e podem levar à perda dentária, atingindo grande parte da 
população. O levantamento epidemiológico sb Brasil 2010 demonstrou que o 
sangramento gengival, um dos primeiros sinais das doenças periodontais, sobe 
gradativamente com o aumento da idade, afetando metade dos indivíduos com 
faixa etária entre 35 e 44 anos de idade. Em um levantamento epidemiológico 
realizado nos Estados Unidos (Eke et al., 2012), foi demonstrado que um em 
cada dois norte-americanos com 30 anos de idade ou mais possui periodontite. 
Nesse estudo, 47% da amostra examinada, representando 64,7 milhões de adultos, 
apresentava periodontite nas formas leve (8,7%), moderada (30%) e avançada 
(8,5%). Para adultos com 65 anos de idade ou mais, o percentual de ocorrência 
de periodontite moderada ou avançada foi de 64%. Dessa forma, é evidente a 
importância das doenças periodontais na saúde pública nacional e internacional.

O biofilme bacteriano é o fator etiológico primário para o início da infla-
mação gengival e subsequente destruição dos tecidos periodontais. A resposta 
imunoinflamatória do hospedeiro às agressões bacterianas é responsável pela 
patogênese e progressão da doença de gengivite para periodontite. Fatores de 
risco adquiridos e ambientais (como diabetes mellitus e fumo), bem como algumas 
características geneticamente transmitidas, podem acentuar a resposta imunoin-
flamatória decorrente da agressão bacteriana e, eventualmente, aumentar a 
suscetibilidade do paciente às doenças periodontais.
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Essas doenças têm sido associadas a aproximadamente 57 desordens sis-
têmicas, como diabetes mellitus, doenças coronarianas, efeitos adversos na gravi-
dez, câncer de mama, entre outras. Tem sido demonstrado que algumas dessas 
doenças, como o diabetes mellitus, podem aumentar a ocorrência e a severidade 
das doenças periodontais, bem como prejudicar a resposta ao seu tratamento. 
Além disso, a via patogênica oposta também pode ocorrer: o controle insufi-
ciente das doenças periodontais pode levar a um agravamento de condições 
sistêmicas existentes. Como exemplo, podem-se citar as evidências científicas que 
apontam um pior controle glicêmico em pacientes diabéticos que apresentam 
periodontite não tratada. Esses efeitos sistêmicos levaram ao entendimento de 
que exame, diagnóstico e tratamento eficazes para as doenças periodontais são 
imprescindíveis não só para a prevenção da perda de dentes, mas também como 
parte dos cuidados de saúde global do paciente.

Atualmente, o tratamento das doenças periodontais consiste basicamente 
no controle do biofilme bacteriano, o que é realizado clinicamente por meio da 
instrumentação das superfícies dentárias – raspagem e alisamento radicular – na 
terapia periodontal não cirúrgica. A raspagem e alisamento radicular (rar) é 
considerada o tratamento padrão-ouro para as doenças periodontais. Em algumas 
situações, por exemplo, em pacientes que não responderam de forma adequada 
à ela, terapias adjuntas e complementares são necessárias. Dentre essas terapias, 
destaca-se a terapia periodontal cirúrgica para acessar as superfícies radiculares 
e assim realizar a raspagem e alisamento radicular de forma mais adequada. Ao 
longo dos anos, vários avanços científicos e tecnológicos envolvendo a terapia 
periodontal têm sido observados, como o uso de materiais regenerativos, terapia 
fotodinâmica antimicrobiana, probióticos, entre outros. Contudo, mesmo que 
terapias adjuntas e complementares sejam indicadas, a principal estratégia para o 
sucesso do tratamento periodontal continua sendo a terapia periodontal mecânica, 
que pode e deve ser realizada por qualquer cirurgião-dentista generalista. Essa 
terapia, que visa à interrupção da progressão da doença e ao retorno da dentição 
a um estado de saúde e função, deve ser executada em todos os tratamentos de 
periodontites. Além disso, a instrumentação periodontal deve ser realizada tanto 
na fase ativa como na de manutenção do tratamento, com o objetivo de assegurar 
a permanência dos resultados obtidos na fase ativa da terapia ao longo do tempo. 
Essa fase de manutenção, também denominada terapia periodontal de suporte, 
frequentemente é realizada ao longo de toda a vida do paciente.

É muito importante destacar, todavia, que a raspagem e alisamento radi-
cular apresenta diversas limitações para a sua execução. Essas limitações estão 
relacionadas à habilidade do operador, à condição dos instrumentos perio-
dontais utilizados e a determinados princípios de instrumentação periodontal. 
A raspagem e alisamento radicular também é considerada um procedimento 
tecnicamente difícil devido à limitada acessibilidade e visibilidade das áreas 
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instrumentadas, fazendo com que a remoção de placa e cálculo subgengivais 
raramente ocorra em sua totalidade. Por esses motivos, é imprescindível que o 
cirurgião-dentista apresente adequado nível de conhecimento dessa técnica e 
esteja bem treinado para executá-la.

Os implantes dentários, utilizados frequentemente como suporte nas rea-
bilitações protéticas, têm demonstrado altas taxas de sucesso e de sobrevivência 
e resultados satisfatórios na restauração da função e estética dos pacientes. 
Contudo, os implantes também podem perder suporte ósseo, mesmo em casos 
nos quais inicialmente a osseointegração ocorreu de forma adequada, devido à 
inflamação tecidual induzida por biofilme. Dessa forma, é fundamental que as 
doenças peri-implantares, denominadas mucosite peri-implantar e peri-implantite, 
sejam precoce e adequadamente diagnosticadas e tratadas. Tem sido demonstrado 
que a mucosite peri-implantar pode afetar 80% dos indivíduos com implantes e 
50% dos implantes dentários instalados, enquanto a peri-implantite pode afetar 
de 28% a 56% dos indivíduos e de 12% a 43% dos implantes dentários. Alguns 
fatores de risco estão envolvidos na etiopatogênese das doenças peri-implantares, 
podendo-se destacar o tabagismo e a existência prévia de periodontite. Embo-
ra ainda não exista um protocolo universalmente estabelecido e aceito para o 
tratamento das doenças peri-implantares, o conhecimento atual aponta para 
a necessidade da realização da instrumentação peri-implantar. Esta é indicada 
tanto na terapia não cirúrgica da mucosite como na terapia cirúrgica da peri-
-implantite, como um auxílio à descontaminação da superfície dos implantes. 

Nesse contexto, este livro tem o objetivo de abordar dois tópicos principais: 
a realização de um correto exame e diagnóstico periodontal e peri-implantar e a 
execução adequada da instrumentação periodontal e peri-implantar.

É de suma importância que o acadêmico de odontologia, o cirurgião-den-
tista generalista e o especialista em periodontia ou em outras áreas apresentem 
habilidade e conhecimento científico para diagnosticar as doenças periodontais 
e peri-implantares por meio de exames clínicos e de imagem acurados. Exames 
cuidadosamente realizados são imprescindíveis quando se considera a condição 
sistêmica do paciente. Diagnósticos adequados são fundamentais, sobretudo, para 
manter sob vigilância pacientes que apresentam fatores de risco para doenças 
periodontais e peri-implantares, a fim de que perdas precoces de elementos 
dentários e implantes possam ser evitadas e também para que indicações de exo-
dontias possam ser realizadas por meio de uma sequência de raciocínio prática 
baseada em prognóstico. Nesse contexto, vale a pena ressaltar que as doenças 
periodontais e peri-implantares são condições de progressão com início silencioso. 

Percebe-se também que é frequente a realização de tratamentos odonto-
lógicos, incluindo as especialidades de dentística restauradora, prótese dental, 
endodontia e ortodontia, sobre dentes e/ou em cavidades bucais que apresen-
tam doença periodontal ativa, ou seja, com elementos dentários que não foram 

Exame Diagnóstico_final.indd   15Exame Diagnóstico_final.indd   15 24/08/2023   11:22:0324/08/2023   11:22:03



LANÇAMENTO 2023

JÁ DISPONÍVEL

livraria virtual

www.edusp.com.br/loja

livrarias

www.edusp.com.br/livrarias

informações

Divulgação Edusp 

divulga@usp.br

http://www.edusp.com.br/loja 
http://www.edusp.com.br/livrarias 



