
Este é um livro de introdução 
à psicologia da religião. Não 
abrange, portanto, todos os 

temas da disciplina nem aprofunda de 
modo igual os que foram selecionados. 
Foram escolhidos alguns tópicos de 
contínua importância, entre os quais 
os da experiência, da identidade, 
do desenvolvimento, da motivação 
religiosa. Em conexão com esses 
tópicos, foram analisados alguns 
conceitos recorrentes na literatura, 
como os de religião, sagrado, 
espiritualidade, ciência, arte, culpa, 
rito. Deu-se preferência ao tratamento 
teórico da pesquisa europeia, sem 
descurar as essenciais contribuições da 
pesquisa realizada nos Estados Unidos, 
no Brasil e no Japão.

No estudo da religião, por parte 
da psicologia, observou-se o princípio 
de que, nas realidades humanas, tudo 
é psicológico, mas o psicológico não é 
tudo. De fato, a religião, como a matéria 
ou a energia, aí está, antes de ser objeto 
da ciência: a esta cabe observar os 
fenômenos – no caso da psicologia, os 
comportamentos – e relacioná-los entre 
si e com antecedentes e consequentes, 
tentando compreendê-los dentro de 
um horizonte teórico. Aí residem, 
para a psicologia e em particular para 
a psicologia da religião, sua verdade 
e seu juízo de verdade. Com base 
neles é possível estender seus achados 
à aplicação prática nas múltiplas 
situações em que se encontram as 
pessoas que se podem beneficiar  
de sua verdade.
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A pesquisa contemporânea tende a ser multidisciplinar. 
O foco deste livro é psicológico, porém sua matéria se 

encontra na filosofia, na antropologia, na sociologia, na 
história e em outras ciências. Por essa razão, encontram-se 
nele referências a diversas áreas, além da psicologia. Entre 
elas, por exemplo, as relativas à laicidade e à publicização 

da religião. Dos anexos ao texto principal constam, 
além de um panorama das teorias contemporâneas de 
psicologia da religião, discussões a respeito da alma, 
do mal, do ensino religioso, tópicos estudados não 
só pela psicologia mas também pela antropologia, 

sociologia e política, entre outras disciplinas.
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