A area da fisioterapia em gerontologia

P RAT I CA C L i N I CA DA FI SIO T E RAPIA foi reconhecida recentemente como uma
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custos envolvidos, as preferéncias de cada
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Este livro aborda a pratica clinica levando
em conta justamente essas especificidades.
Traz, ainda, modelos de fichas de avaliacao
e cartilhas de orientacao, além de sugestoes
de protocolos de exercicios fisicos para a

populacao idosa.

E importante ressaltar que ainda sao
necessarias muitas pesquisas realizadas com
rigor metodoldgico para sustentar uma pratica
da fisioterapia em gerontologia baseada em
evidéncias. Este livro compila as orientacoes
existentes hoje que podem nortear o

raciocinio critico-reflexivo do profissional.
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Esperamos que esta obra contribua para o
aprimoramento profissional e para a melhora
da abordagem fisioterapéutica voltada ao

idoso, e que estimule o estudo continuo para
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que todos possamos dar um atendimento de
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qualidade a essa populacao.
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