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Prática Clínica da Fisioterapia em 
Gerontologia

de Daniela C. Carvalho de Abreu

A área da fisioterapia em gerontologia 
foi reconhecida recentemente como uma 
especialidade do fisioterapeuta, reconhecimento 
que ganha importância diante do contexto 
de envelhecimento populacional do país. A 
prática clínica considerando as especificidades 
do atendimento a essa parcela da população é 
abordada nos vários capítulos deste livro, escrito 
por profissionais fisioterapeutas com experiência 
clínica e por docentes que atuam diretamente 
com a população idosa. Trata de condições de 
saúde frequentes na população idosa, aborda de 
forma detalhada a avaliação do idoso e apresenta 
conceitos gerais importantes sobre as doenças 
mais prevalentes, com o enfoque voltado para a 
atuação fisioterapêutica. Traz ainda modelos de 
fichas de avaliação e cartilhas de orientação, além 
de sugestões de protocolos de exercícios físicos 
para a população idosa. O livro é uma importante 
contribuição para o aprimoramento profissional 
e para a melhora da abordagem fisioterapêutica 
voltada ao idoso.


