ESTADOS AFETIVOS E
COMPORTAMENTO HUMANO

Emma Otta
Vera Silvia Bussab (orgs.)

Iedusp



EsTADOS AFETIVOS E
COMPORTAMENTO HUMANO



ED:P UNIVERSIDADE DE SAO PAULO

Reitor ~ Vahan Agopyan
Vice-reitor ~ Antonio Carlos Hernandes

PRO-REITORIA DE GRADUACAO

Pro-reitor  Edmund Chada Baracat

Iedusp

| EDITORA DA UNIVERSIDADE DE SAO PAULO

Diretor-presidente  Carlos Roberto Ferreira Brandao

COMISSAO EDITORIAL

Presidente Rubens Ricupero

Vice-presidente ~ Valeria De Marco

Carlos Alberto Ferreira Martins
Clodoaldo Grotta Ragazzo
Maria Angela Faggin Pereira Leite
Ricardo Pinto da Rocha
Tania Tomé Martins de Castro

Suplentes  Marta Maria Geraldes Teixeira
Primavera Borelli Garcia

Sandra Reimao

Editora-assistente  Carla Fernanda Fontana
Chefe Div. Editorial  Cristiane Silvestrin



EsTADOS AFETIVOS E
COMPORTAMENTO HuUMANO

BASES PSICOETOLOGICAS

Emma Otta
Vera Silvia Bussab (orgs.)

us
I € d p PRO-REITORIA

|| DE GRADUACAO



Copyright © 2021 by organizadoras

Apoio da Pré-reitoria de Graduacao da Universidade de Sao Paulo

Programa de Incentivo a Producao de Livros Didaticos para o Ensino de Graduacao

Dados Internacionais de Catalogacao na Publicacao (CIP)
(Camara Brasileira do Livro, SP, Brasil)

Estados Afetivos e Comportamento Humano: Bases Psicoeto-
l6gicas / Emma Otta, Vera Silvia Bussab (organizadoras). —1.
ed. — Sao Paulo: Editora da Universidade de Sao Paulo, 2021.
— (Académica; 111)

Bibliografia
ISBN 978-65-5785-016-9

1. Afetividade (Psicologia) 2. Cognicao 3. Emocoes —Aspectos
psicoldgicos 4. Pensamento 5. Psicoetologia 6. Psicofisiologia
I. Otta, Emma. II. Bussab, Vera Silvia. III. Série.

21-55890 CDD-156.2

Indices para catlogo sistematico:
1. Emocoes: Etologia: Psicologia comparada 156.2
Maria Alice Ferreira — Bibliotecaria — CRB-8/7964

Direitos reservados a

Edusp — Editora da Universidade de Sao Paulo

Rua da Praca do Relégio, 109-A, Cidade Universitaria
05508-050 — Sao Paulo — SP — Brasil

Divisao Comercial: tel. (11) 3091-4008 / 3091-4150
www.edusp.com.br — e-mail: edusp@usp.br

Printed in Brazil 2021

Foi feito o depdsito legal



A meméria de César Ades
(1943-2012)






SUMARIO

PrEfAcCio ..eoeiiiiieiiiie e e 13
APIESEITACAO ...ttt ettt 17
Parte 1 — Perspectivas Teoricas e de Pesquisa
1. Introducao: Da Cognicao Fria a Cognicao Quente ...........ccccceevuviurnnnnne. 31

1.1 Niveis de Consciéncia de Self ..............cccccccciiiiiiiii, 33
1.2 Mente Racional Recentemente Evoluida e Redes Antigas do Cérebro.. 43

1.3 A Mente Humana: Estados Afetivos Profundamente Enraizados

em Circuitos Subcorticais ANtigos.........ccoevviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiccc 47
1.4 Pensar Rapido, Pensar Devagar: Implicacoes para a

Tomada de DeciSA0 ........ccceevviiiiiiiiiiiiiiiii 49
1.5 ConclUSAO ...cviiiiiiiiiiiiic 53

2. Um Assunto Emocional .........cccccceiiiiiiiniiiii 59

2.1 Os Componentes do Processo Emocional............ccoccooiviiiiiiiiinnnns 61
2.2 O Embasamento FisiolOGICO .........ccocueviiiiiniiiiiniiiiiiicicciecice, 62
2.3 A Dimensao Temporal dos Estados Afetivos:

Emocao e Estado de ATINO weteee e e e 64
24 Emocao e Hora do Dia.......ccccooiiiiiiieeeeeeeeeee e 65
2.5 Emocoes “Puras” e Emocoes “Complexas”.........ccoovvvviiiiiiiiinninnnn. 65
2.6 A Emocao como Reguladora da Interacao Social ............cccceeennnen. 67



10 e Estados Afetivos e Comportamento Humano

2.7 Emocao e Percepcao de Si Proprio .......cccccceevvviiincniciiininiicenne, 69
2.8 Como se Origina a Percepcao da Emocao.........c.cccoevviiiiiinnnnn. 70
3. Psicofisiologia das EMOCOES ........ccccceiiviiiiiiiiiiiniiiiii 83
3.1 Papel do Sistema Nervoso na Arquitetura das Emocoes:
Breve Revisao de CONCEILOS ....eeeeiieieeiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeetccee e e e e eeeeeeeeans 8b
3.2 Papel do Sistema Nervoso AUtONOMmMO ........cccceeeeieiiiniiiinnienicineeeen 85
3.3 Teorias Dimensionais de Emocoes e Teorias de
Emocoes Discretas: Controvérsias € CONSENSOS ......cevvvvvveeneeeereeeeernnnnns 90
3.4 Mecanismos Cerebrais da EmMoOCAO..........cccoeeeeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeen, 96
3.5 Estrutura e Funcao: Processamentos Rapido e Lento das Emocoes... 99
1 2O T 703 Ued 10 L 1o PP PPRTR 104
4. Estados Afetivos €m ANIMAIS ......ccceeeeuumuiiiiiiiiiiiieereeeeeeeeeeeeeeeeeeseesseeseennnnnnes 109
4.1 Seu Animal Tem Emocoes? A Resposta de Diferentes
Estudiosos do Comportamento Animal.........c.cccoeiiviiiiiiiiniinnn. 114
4.2 Chimpanzés, Elefantes e Criancas: Emocoes e
Consciéncia de Si (AWATENESS) ....ueeeeeeeeeeeiiiiieeeeeeeeeeeeeeeececvvveeeeeeeees 119
4.3 Modelo Integrativo: Respostas Emocionais,
Estado de Animo e Tomada de Decisio em Animais ..................... 127
4.4 CONCIUSAO ..uuvviiiiiiiiiiiiiieieeee e e e e e e e e e aaaaaaeeaeaeans 131

Parte 11 — Desenvolvimento e Modo de Vida

5. Empatia, Altruismo e Comportamento Pré-social ..........ccccceeiiiiiiinnnn, 139
5.1 Definicao de Empatia.......ccccccoviiiiiiiiniiiiiiiiii 141
5.2 Definicao de AIrUiSINIO c.ooceeeeiiiiiiiii et e e e e e e e e 144
5.3 O Paradoxo de Darwin e Solucoes Apresentadas ............ccccceeuneee. 146
5.4 Modelo Percepgao-acao.........cccciviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiici 148
5.5 Evolucao da Empatia.......ccceciviiiiiiiiiiiiiiiiiii 154
5.6 Do Espelhamento de Sinais Faciais aos Neuronios
Espelho e 2 Empatia........cccoccooviiiiiiiiiiiiii, 158
5.7 Vicissitudes ao Longo do Desenvolvimento ...........cccccceeveeeiiuennnee 159
5.8  CONCIUSAO ....veoviiiiiieiiciiiccccc 160
6. Nem Alfa nem Omega: ANarquia Na SAVANA ..........c.ceververveereerenssrssnrenens 167
6.1 Valor Adaptativo da Luta Corporal Intragrupo nos Animais .......... 169

6.2 Monarquia Primata: Lutas, Hierarquia,
Submissao, Coalizoes € DOmINANCIA ...........eeeeiviviieeeiiiiiieeeeeiiieeeeeenn, 170
6.3 Reducao do Dimorfismo Sexual e da Capacidade de

Luta Corporal na Evolucao Humana.............c.coccooinin. 173



9.

10.

Sumdrio ®

6.4 O Desarmamento Psicolégico e a Deposicao de Armas .................. 179
6.5  Evolucao da Mansidao Humana: Autodomesticacao ou Neotenizacao .. 183
6.6 A Cooperacao Humana..........cccccocoviiiiiiiiiiiiiiii 189
6.7 O Viver Cacador-Coletor e a Ruptura Agricola.........c.ccccceevrueunnnee. 191

6.8 Nos Versus Eles: Favoritismo Intragrupo e a Depreciacao Intergrupo .. 195
6.9  CONCIUSAO ....ooviiiiiiiiiiciicc 198

Da Interacao do Bicho Humano com os Outros Bichos:

Discutindo Afetos € Bem-EStAr ....cccooovvuiiiiiiiiiiiiiiiiiiee et 205
7.1 NOS € 05 OULLOS BICHOS ..euvviiiiiiieeiee e 206
7.2 Os Humanos e os Outros Bichos na Historia Ocidental ................. 210

7.3 Os Beneficios da Interacao entre os Bichos Humanos e

Nao Humanos na Sociedade “Ocidentalizada’.................cccccuuunnnnn. 215
7.4 Biofilia, Sistemas em Desenvolvimento e o Mundo das

COISAS VIVEIILES ...ttt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeennsaesessaeeeeeeeeeas 221

7.5 Consideracoes FINAIS ......cc..ccovvueiiiiiuiieiiiiie e e e 225

Parte 111 — Expressao de Emocoes, Fatores Individuais e Socioculturais

Estados Afetivos e Comportamentos EXpressivos ..........ccccoevvieiiiiininnn, 235
8.1 HIStOTICO ..ouviiiiiiiiiiiiiiiiccc 236
8.2 Comunicacao Nao Verbal e Verbal:

Expressoes Espontaneas € Posadas...........ccccooeiiiiiiniiiinnnn. 243
8.3 Repertorio de Comunicacao Nao Verbal ... 245
8.4 Microexpressoes € Mentira ........occovvuiiiiiiiiiiinininiiiii e, 250
8.5 CONCIUSAO ... 252
Amor, Sexo, PaiXao € CGIUHIIE .....coovuueiiiiiiiieiiiiiieeeeeeeeee e 259
9.1 Cores do Amor: Eros, Storge, LUdUs ..............ccccceoeeevviiiiiiiiniiiiieen. 262
9.2 Triangulo do Amor: Intimidade, Paixao, Compromisso.................. 264
9.3 Apego ROMANMCO ...cuiiiiiiiiiiiiiiiiiii e, 266
9.4 Paixao e Apego ROmantico .........cccecvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiics 267
9.5 Amor e Sexualidade ........ccoceeveieiiininiiee e 271
9.6 Exclusividade Sexual € Cime..........cccooviviiiiiiiiiiiiiiiiiccs 272
9.7 Sindrome de OLelo .......coocerierieieiiiniiniieceeereeeee e 276
9.8 CONCIUSAO v 278
Diferencas Individuais em Estilos de Comportamento............ccccceeeueenens 283
10.1 Temperamento/Personalidade: Historico Inicial ... 284

10.2 Temperamento/Personalidade: Desenvolvimentos

POSTETIOTES .ottt et e e et e e v e e e 286

11



12 e Estados Afetivos e Comportamento Humano

10.3 Sindromes Comportamentais e Estilos de Enfrentamento.............. 290
10.4 Estudos OntogeneétiCos. ........ccvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiciiiiie e 296
10.5 Modelo de Suscetibilidade Diferencial ao Ambiente....................... 304
10.6 Continuidade e Mudanca ao Longo do Ciclo de Vida:

Fatores de Risco e Possibilidades de Intervencao...........ceceeeeeeeen.e. 307
10.7 CONCIUSAO .ttt et ereeeans 312

Parte 1v — Material Suplementar para o Professor

11. Aprendendo com a Pratica em Pesquisas Psicoetologicas ....................... 319
11.1 Observacao do Comportamento sob

a Perspectiva Psicoetologica..........cocoviiiiiiiiiiiiiiiiiiiii, 320

11.2 Treino em Pesquisa, Treino em Compreensao .............ccceeeeevennene. 323

11.3 A Pratica na Disciplina “Motivacao € Emoc¢ao”..........ccccoceeviiinnnne 327

11.4 Consideracoes FINQAIS ......cceeeeeiiiiiiiiiiiiiiiieeeee e e e e e e e e eeeenees 331

Referéncias Bibliograficas ... 333

Lista de FIGUIAS c..ooviiiiiiiiiiiiicicceeeee ettt 377

SODIE OS ATLOTES c.uuenieiiiieeeeeiieeee ettt e e e et e e e et ee e e e et eesetaaaeeeesaanaeesessnnseeeesnns 383



PREFACIO

Monica Sanches Yassuda

“Prefaciar” significa “dizer antes”. Representa o privilégio de apreciar uma
nova obra no breve momento que antecede sua apresentacao ao publico. Inclui
a apresentacao dos aspectos principais da obra e a trajetéria de seus autores.
Pessoalmente, o convite para prefaciar a obra Estados Afetivos e Comportamento
Humano: Bases Psicoetologicas representa uma especial honraria. Usualmente,
em um prefacio, um autor renomado apresenta ao publico a obra de um autor
menos conhecido. Neste caso particular, o inverso ocorreu, visto que coube a
aprendiz apresentar a nova obra das professoras Emma Otta e Vera Silvia Bussab,
amplamente conhecidas no meio académico e pelo publico em geral por suas
trajetorias académicas exemplares e producoes anteriores de grande destaque.
Sinto-me ainda mais honrada em prefaciar esta obra visto que é dedicada ao
estimado professor Cesar Ades, influéncia importante para o pensamento cien-
tifico de muitas geracoes de psicologos. Estudante no Instituto de Psicologia,
nos anos 1980, tive a oportunidade impar de cursar a disciplina psicologia ex-
perimental 11 tendo a professora Emma e o professor Cesar como mestres, no
inicio da minha formacao. Com muita alegria e orgulho, sinto que sou parte
dos aspectos historicos desta obra.

A professora Emma Otta € psicologa, professora titular da Universidade de
Sao Paulo, onde ensina e pesquisa sobre o comportamento humano e animal,
na perspectiva psicoetologica. E referéncia nacional e internacional em temas de
grande importancia para o desenvolvimento humano, como o riso, o sorriso e o

brincar. Ela tem contribuido de modo significativo com a gestao da usp, tendo
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atuado como chefe de departamento, presidente da Comissao de Pés-graduacao,
coordenadora do Programa de Pés-graduacao em Psicologia Experimental e
diretora, no Instituto de Psicologia. Foi pro-reitora adjunta de Pesquisa da usp
e dirige o Centro de Pesquisa em Bem-estar e Comportamento Humano, que
contou com financiamento da Fundacao de Apoio a Pesquisa do Estado de Sao
Paulo (Fapesp) e da empresa Natura. E autora de um nimero significativo de
artigos cientificos, capitulos de livros e livros que representam uma contribuicao
significativa a psicologia brasileira.

A professora Vera Bussab é também psicologa e professora titular da Uni-
versidade de Sao Paulo. Alinhada com a perspectiva psicoetologica, pesquisa e
ensina temas associados as relacoes parentais, ao apego, a depressao pos-parto, €
temas associados a psicopatologia. Tem especial interesse pelos temas associados
a emocao e a motivacao humana. Formou um nimero significativo de discipu-
los no Programa de Pés-graduacao em Psicologia Experimental e publicou um
namero expressivo de artigos cientificos, capitulos e livros, de grande impacto
para o campo da psicoetologia.

Como docente no ensino superior e responsavel por disciplinas relacio-
nadas a psicologia, li esta obra com grande entusiasmo, visto que representa
um recurso valoroso para professores universitarios que ensinam sobre os pro-
cessos psicologicos basicos. Por anos, temos trabalhado com tradugoes de livros
didaticos estrangeiros que, em geral, nao abordam a producao brasileira neste
campo, e/ou com materiais didaticos segmentados, que nao se articulam dentro
de uma perspectiva tedrica. A presente obra contribui para o ensino superior
em psicologia de diversas maneiras. Estimula a reflexao teérica sobre estados
afetivos e motivacao em seres humanos e animais, a0 mesmo tempo que seduz
professores e estudantes para a pesquisa cientifica dentro de uma abordagem
psicoetologica. Ao final de cada capitulo, os questionamentos centrais relacio-
nados ao tema, as sugestoes detalhadas para possiveis projetos de pesquisa e
leituras complementares instigam o pensamento critico e afastam o estudante
de uma posicao passiva perante o aprendizado. O texto, a0 mesmo tempo que é
leve e instigante, traz em seu bojo uma apresentacao abrangente dos conceitos
teoricos fundamentais, dados abundantes de pesquisas anteriores, exemplos da
vida cotidiana e relacoes com a arte.

A perspectiva psicoetolégica adotada na presente obra € vantajosa na abor-
dagem dos fenomenos relacionados a emocao e aos estados afetivos, visto que
articula explicacoes neurobiolégicas recentes ao pensamento evolucionario, o
que amplia o escopo das discussoes. Sao instigantes, por exemplo, os capitulos
que tratam de emocoes e estados afetivos em animais e das relacoes entre seres
humanos e bichos, com potencial terapéutico para diferentes condic¢oes clinicas.
O livro traz capitulos que levam a uma reflexao importante sobre processos evo-
lutivos que podem ter moldado comportamentos humanos envolvendo a empatia,
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o altruismo e a reducao da agressividade humana, essenciais a adaptacao e a
sobrevivéncia da espécie. As comparacoes entre espécies, abordadas em diversos
capitulos, também promovem novas compreensoes sobre os fendmenos afetivos
e emocionais. Cada capitulo reine um vasto corpo de trabalhos cientificos an-
teriores, apresentados e articulados de modo cuidadoso, o que facilitara a com-
preensao dos estudantes de graduacao. Sera especialmente tutil aos docentes o
capitulo que faz o resgate historico da trajetoria da disciplina motivacao e emocao
no Instituto de Psicologia da usp, apresentando a fundamentacao pedagogica
que subsidia os componentes teoricos e praticos da disciplina.

Termino este prefacio parabenizando as professoras Emma e Vera, que
acolheram o desafio de organizar esta obra de grande félego. Como docente
do ensino superior, agradeco pela obra valiosa que nos deixam.






APRESENTACAO

Emma Otta
Vera Silvia Raad Bussab
Briseida Resende

Este livro destina-se a estudantes de graduacao de psicologia cursando
disciplinas de processos psicolégicos basicos, que tém como foco fendmenos
de motivacao e emocao. Internacionalmente, estudantes e professores de psi-
cologia encontram a sua disposicao muitos livros para usar em disciplinas que
abordam esse tema. No Brasil, todavia, identifica-se caréncia de material didatico
disponivel. Na Universidade de Sao Paulo (usp), esta disciplina foi criada pelo
professor César Ades, que homenageamos nesta obra. O Edital do Programa de
Incentivo a Producao de Livros Didaticos para o Ensino de Graduacao, acao da
Pro-reitoria de Graduacao e da Editora da Universidade de Sao Paulo (Edusp),
tornou possivel a organizacao de nossa experiéncia num livro didatico. Reunimos
nesta obra textos didaticos que ja vinham sendo elaborados por nés, ao longo dos
anos, para a disciplina “Motivacao e Emocao” (psel444) do curso de graduacao
em psicologia do Instituto de Psicologia da usp. Esperamos, com Estados Afetivos
e Comportamento Humano: Bases Psicoetologicas, despertar nos leitores o interesse
pelo estudo de fenomenos afetivos, do ponto de vista teérico e conceitual,
colocando-os em contato com a fronteira do conhecimento. Esperamos também
incentiva-los a formular perguntas proprias, que ainda nao foram respondidas e,
com o apoio de seus professores, eventualmente transforma-las em pesquisas que
venham a ser efetivamente realizadas. Para os docentes que queiram desenvolver
pesquisas empiricas com seus estudantes, integradamente com a parte teorica da
disciplina, oferecemos material suplementar ao final do livro (Parte 1v). Para os

estudantes, colocamos algumas sugestoes ao final dos capitulos.
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Embora a presente obra tenha sido organizada como um livro texto para
estudantes de graduacao em psicologia, temos a conviccao de que também al-
cancara leitores de areas afins, uma vez que fenémenos de emocao e motivacao
e sua relacao com processos de tomada de decisao tém interessado diversos
profissionais, como economistas, cientistas politicos, advogados, educadores,
fil6sofos, bidlogos e neurocientistas.

UMA HISTORIA QUE REMONTA AO PALACETE DA GLETE E
AO SEU PORAO

Estamos seguindo, neste livro, e como docentes da disciplina “Motivacao e
Emocao”, o modelo que nos foi transmitido com exceléncia e entusiasmo pelo
professor César Ades, cujos alicerces tedricos e praticos remontam ao inicio
do curso de psicologia da usp, ainda junto a Faculdade de Filosofia, Ciéncias
e Letras (rrcL)'. O ensino era realizado num ambiente de pesquisa (figura 1).
Havia um espaco de estreita convivéncia e de debate de ideias entre os alunos
e entre os alunos e os professores®. Os pioneiros eram inovadores no modelo
de ensino que colocavam em pratica: centrado em aprender ativamente com
problemas. Os estudantes eram protagonistas de uma aprendizagem rica e
estimulante, preparando-se como profissionais capazes de atuar em cenarios
diversificados®.

O ambiente na FFCL era intensamente vivenciado. Simbolicamente, os
poroes da escola transformaram-se num laboratorio de construcao de conheci-
mento e formacao de profissionais pensadores: o que faltava em estrutura fisica
sobrava em atitude reflexiva, humanismo, motivacao e emocao. E este espirito
que pretendemos destacar na presente obra: a importancia da compreensao!

A disciplina “Motivacao e Emocao” foi idealizada pelo professor César
Ades com uma parte pratica articulada com o conhecimento teérico oferecido.

1. Em 1957, a Lei n. 3.862, de 26 de maio, criou o curso de psicologia, que iniciou seu funcionamento na
Faculdade de Filosofia da usp em 1958. César Ades ingressou na antiga Faculdade de Filosofia, Ciéncias
e Letras da usp (FFCL-USP) no final de 1960. Em 1965, quando ainda estava no quarto ano do curso, foi
contratado para a cadeira de Psicologia Social e Experimental, iniciando assim suas atividades como pro-
fessor. Em 1969, defendeu seu mestrado, A Retengao dos Itens Irrelevantes numa Tarefa de Busca Visual. Em
1973, defendeu sua tese de doutorado, A Teia e a Caca da Aranha Argiope argentata e, em 1991, concluiu
sua livre-docéncia, com o trabalho intitulado Instinto e Aprendizagem na Aranha Argiope argentata. Em 1994,
tornou-se professor titular do Instituto de Psicologia da usp, onde foi diretor de 2000 a 2004. Foi, ainda,
diretor do Instituto de Estudos Avancados da usp de 2008 a janeiro de 2012.

2. César Ades, O Tempo Vivo da Memoria, Grupo Figueira da Glete: Nossa Historia, 2004; Fernando José Leite
Ribeiro, “Meada de Muitos Fios: O Legado de César Ades”, 2012.

3. José Moran, “Novos Modelos de Sala de Aula”, 2015.
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Figura 1 Inicio do curso de psicologia da usp em prédio situado na alameda Glete. Os laboratérios ficavam
no porao.

Nosso curso tem tido um papel de excepcional relevancia, na parte pratica, para
o aluno de psicologia. Num texto publicado no primeiro nimero de Psicologia: Ciéncia e
Profissdo, ressaltei que o treino de pesquisa era um treino de compreensao. Os projetos
que os alunos tém efetuado, ao longo dos muitos anos da disciplina, constituem um
motivo de contentamento. Através deles, e sempre foi esta a ideia, visava-se dar ao aluno
o senso da pesquisa em psicologia, desmistificar estere6tipos relativos a experimentacao,
mostrar que € possivel ser (até certo ponto) rigoroso em assuntos interessantes. O sucesso
da parte pratica nao é independente dos proprios conteudos ensinados. Se motivamos

os alunos, é exatamente por oferecermos temas centrados na motivacao € na emocao*.

Ao final do semestre, os alunos apresentam sua pesquisa na forma de pos-
ter, num minicongresso aberto a comunidade do Instituto de Psicologia da usp.

PELAS TRILHAS DE WALTER E PELAS TEIAS DE CESAR,
SEGUIMOS A TRADICAO

Essa nossa tradicao esta enraizada nas praticas pedagoégicas do professor
Walter Hugo de Andrade Cunha’, o grande responsavel pela chegada da etologia
ao Brasil e por sua difusao, juntamente com o professor Cesar Ades e outros
tantos que se formaram sob sua orientacao. Por volta de 1960, Walter Cunha,
ja interessado pelo comportamento animal, registrou sistematicamente, e com
curiosidade e filosofia, o comportamento da formiga Paratrechina (Nylanderia)

4. E-mail enviado pelo professor César Ades as professoras Emma Otta e Briseida Dégo de Resende, em 18
de fevereiro de 2011.

5. Fernando José Leite Ribeiro, “A Originalidade de Walter Hugo de Andrade Cunha: Geracao Espontanea”,
em Emma Otta, Fernando Leite Ribeiro e Vera Silvia Bussab, Li¢cées da Alameda Glete: Coletanea de Textos de
Walter Hugo de Andrade Cunha, Pioneiro da Etologia no Brasil, 2013; Walter Hugo de Andrade Cunha, “On
the Panic Reactions of Ants to a Crushed Conspecific: A Contribution to a Psychoethology of Fear”, 2004.

19
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Jfulva. Ao observar o que acontecia quando uma formiga de uma trilha era esma-
gada, inferiu a existéncia de mecanismos psicologicos que chamou de reacao de
panico (desvio, retorno, marcha ondulante, sacolejo e desorientacao), trazendo
uma importante contribuicao para a psicoetologia do medo. Em 1962, ja tendo
retornado de seus estudos de psicologia na Graduate School of Kansas, Walter
Cunha passou a lecionar a disciplina “Psicologia Comparativa € Animal” no cur-
so de graduacao em psicologia da usp®. Construiu nessa época um sauveiro, e
muitos alunos tiveram a oportunidade de aprender a observar o comportamento
a partir dai e de varios formigueiros subsequentes. Utilizando o formigueiro,
criou em 1968 a disciplina de pés-graduacao observacao do comportamento
animal, disputadissima entre os alunos, e desenvolveu um método de ensino e
orientacao que marcou as geracoes subsequentes.

Antes disso, em 1952, Walter Cunha ja se mostrara critico em relacao as
pedagogias bancarias, aquelas que, segundo Paulo Freire, se preocupam em
“passar” conhecimento, “depositando-o0” no aluno’. Para Walter, “nao existe
educacao fora de nosso interesse; e o nosso interesse nao decorre da opressao,
mas da harmonizacao entre as atividades que desenvolvemos e os ideais que
acalentamos™. Ao se tornar professor, Walter manteve a coeréncia, respeitando
os alunos como pessoas e sendo um grande incentivador da curiosidade. Empol-
gado com o conhecimento e suas formas de descoberta, defendia uma ciéncia
excitante, reveladora do deslumbramento do mundo’, e conseguia contagiar
seus alunos. Ao ensinar o estudo do comportamento animal, criava um vinculo
com o estudante, guiando o olhar para questionamentos acerca do mundo do
animal e de suas acoes. O desejo de observar era intensificado, e o aluno e o
professor seguiam mutuamente influenciados.

Ao iniciar artigo em que compartilha as experiéncias sobre seu curso de
pos-graduacao, Walter pergunta: “é possivel ensinar alguém a observar?”."” Em seu
texto, ja nao falava em “transmitir” a capacidade de observacao, mas em “treinar
uma orientacao objetiva em face de uma realidade perceptual”. Todos os alunos
do curso observavam as formigas e recebiam instrucoes basicas que estruturavam
o que desenvolveriam. Havia varias sessoes de observacao, e os alunos deveriam
escrever relatérios na forma de conceitos elaborados a partir delas, sendo, por
isso, demandados a comparar fenémenos, descobrir referéncias e progredir nas

. Hannelore Fuchs, “Psicologia Animal no Brasil: O Fundador e a Fundacao”, 1995.

. Paulo Freire, Pedagogia do Oprimido, 1978.

. Walter Hugo de Andrade Cunha, “Contra a Escola”, 1952.

. Walter Hugo de Andrade Cunha, “Convite-justificativa para o Estudo Naturalistico do Comportamento
Animal”, 1965.

10. Walter Hugo de Andrade Cunha, “Acerca de um Curso Pés-graduado Destinado ao Treino da Observacao

Cientifica no Dominio das Ciéncias do Comportamento”, 1974.
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descobertas. Walter sempre comentava os relatérios dos estudantes, anotando
correcoes e elogios.

Cesar Ades foi um grande discipulo de Walter Cunha. Tendo entrado no
curso de psicologia da usp em 1961, conheceu-o quando cursou a disciplina
“Psicologia Experimental 117, cujo conteddo programatico tratava de motivacao
e emocao. Na parte pratica dessa matéria, convidava os estudantes a replicar
pesqusias publicadas em periddicos importantes da drea. O desafio que lhes
apresentava era desenvolver um experimento original. Por fim, pedia que os
alunos elaborassem um relatério em formato de artigo, segundo as normas da
American Psychological Association'. Pouco mais tarde, Cesar tornar-se-ia do-
cente dessa disciplina. Na reforma curricular de 2004, ela passou a se chamar
“Motivacao e Emocao”, explicitando no titulo o seu foco. A proposta de oferecer
aos alunos a oportunidade de realizar uma pesquisa experimental foi mantida.
Pelas trilhas de Walter e pelas teias de Cesar, seguimos a tradicao (figura 2). No
material suplementar, voltado para docentes, apresentaremos com mais detalhes
a parte pratica da disciplina, iniciando com a fundamentacao da metodologia
etologica para o estudo do comportamento e falando, a seguir, sobre a relevan-
cia pedagogica do treino em pesquisa, concluindo com uma explanacao sobre
a proposta das aulas praticas da disciplina.

Figura 2 Minicongresso da disciplina “Motivacao e Emocao”, organizado pelas professoras Briseida Resende
e Ronara de Souza Ferreira Chaline em 2018.

11. Ana Maria Almeida Carvalho, “César Ades (8/1/1943-14/3/2012): Entre Teias, Bichos, Criancas e Gente
Grande, a Paixao pela Ciéncia”, 2012.
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A PERSPECTIVA PSICOETOLOGICA

O professor Walter cunhou a expressao “psicoetologia” para designar o
referencial teérico empregado, trazendo para a psicologia os “quatro por qués™'*:
(1) a historia evolutiva do comportamento, (2) seu valor de sobrevivéncia, (3)
os mecanismos pelos quais ocorre e (4) seu desenvolvimento. César Ades, por
sua vez, incorporou e popularizou a expressao, que trouxemos para o titulo
deste livro”. Em “Notas para uma Analise Psicoetologica da Aprendizagem”, por
exemplo, apresenta a abordagem psicoetologica. Desconstroi também alguns
estereotipos, esclarecendo que rejeita compartimentalizacoes simplistas, como
a divisao entre aspectos automaticos e flexiveis do comportamento, e que in-
terpreta a aprendizagem como um fenémeno adaptativo que ocorre dentro de
sistemas funcionais. Concordamos com a professora Patricia Izar", que o olhar
arguto de Ades o lancava muito a frente do que se pensava nas ciéncias do
comportamento da época, € seus artigos remetem a contemporanea discussao
de plasticidade como adaptacao.

Em 2008, ele assumiu a cadeira numero 19 da Academia Paulista de
Psicologia':

Depois de uma longa jornada, sempre entusiasmado pela pesquisa e pelo ensino em
Psicologia, sinto-me gratificado de me ver integrado ao grupo dos que sempre batalharam
para construir a Psicologia brasileira... Ela se desenvolveu de uma maneira impressionante
desde a época em que me senti original, quase excéntrico, por assumir que eu seria psico-
logo e em que entrei impressionado, para as primeiras aulas, no prédio da Maria Antonia.
Cursos, especializacoes, mestrados e doutorados, revistas e publicacoes, intercambios,
sociedades cientificas, Conselhos, ANPEPP, enfim tudo indica um momento de pujanca...
E, para a Psicologia, um momento de especial importancia, um momento que eu entendo
como uma passagem, em que cabe a ela assumir-se como projeto. Estamos todos acostu-
mados as diferentes maneiras de se fazer Psicologia. E talvez uma das primeiras licoes que
o estudante de graduacao aprende, a de que os seus professores pensam diferentemente
uns dos outros. Ha um charme nesta multiplicidade e talvez a intranquilidade que dela
decorre, fundamentando muito do que é criativo na area. Por causa de sua diversidade
interna é que a Psicologia abre-se para a interdisciplinaridade. Nao posso queixar-me,
disso fui beneficidrio: pude estudar o comportamento de muitos animais, da aranha ao
primata, num instituto de Psicologia. [...] Ressalto, darwinianamente, a importancia de

12. Niko Tinbergen, “On Aims and Methods of Ethology”, 1963.

13. César Ades, “Uma Perspectiva Psicoetolégica para o Estudo do Comportamento Animal”, 1986; César
Ades, “Notas para uma Andlise Psicoetoldgica da Aprendizagem”, 1987.

14. Patricia Izar, “Prefacio: Gésar Ades e a Etologia no Brasil: Artigos de 1965 a 1988”, em Patricia Izar e Paula
Inez Cunha Gomide (orgs.), Para além da Dicotomia Inato-aprendido: Contribuicées de César Ades a Psicologia
Brasileira, 2018.

15. Angélica Zoqui Paulovic Sabadini, “César Ades”, 2013.
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uma epistemologia que situe os assuntos psicolégicos num contexto mais amplo, que é
o da biologia e do pensamento evoluciondrio. Nao ha receita para esta integracao, ela
surge quando especialistas de dreas diversas percebem que sua compreensao serd mais
abrangente e criativa se for de convergéncia. Destes esforcos parciais é que depende
uma constru¢ao mais ampla e uma reanalise dos esquemas teéricos, uma epistemologia

colocada em dia. Esta € minha mensagem'.

A psicologia reconheceu o pioneirismo e a contribuicao de César Ades.
Como parte das atividades de comemoracao dos cinquenta anos de regulamen-
tacao da profissao no Brasil, realizada no dia 27 de junho de 2012, na sede do
Conselho Regional de Psicologia de Sao Paulo, 6* Regiao, foi lancado o Prémio
Monografico César Ades “Desafios para o Futuro da Psicologia” pelo Conselho
Regional de Psicologia.

CONSTRUCAO DE ELOS

Finalizamos nossa apresentacao lembrando uma caracteristica do mestre
que nos inspirou a organizar este livro. César Ades tinha uma capacidade natural
para construir elos entre as pessoas e superar divisoes teoricas desnecessarias.
Ele gostava de conversar. Achamos que ele recuperava elementos que devem ter
sido centrais na evolucao humana.

Jaak Panksepp, proponente da neurociéncia afetiva, diz: “Nossa evolucao
cultural (e talvez até mesmo nossa evolucao cerebral) foi guiada por eras de
encontros ao redor de fogueiras dos acampamentos, partilhando nossas pers-
pectivas mais profundas sobre os mundos em que vivemos. O melhor ensino
deve reacender esse espirito de fogueira do acampamento intelectual da sala
de aula moderna”".

César Ades também tinha bom humor. Ele nos ensinou que seriedade
profissional e bom humor podem andar juntos. Sabemos que, na psicologia,
emocoes e estados de animo negativos, como raiva, ansiedade e tristeza, foram
muito mais estudados do que emocoes e estados de animo positivos, como alegria,
gratidao e serenidade. Estamos aprendendo que o estudo e o cultivo de emo-
¢oes positivas nao sao um empreendimento frivolo e merecem mais atencao da
nossa parte'®. Emocoes positivas resultam numa ampliacao de estados cognitivos,
em oposicao a uma “visao afunilada”, em que estados de ansiedade estreitam

16. César Ades, “Do Bicho que Vive de Ar, em Diante: Uma Pequena Historia da Etologia no Brasil”, 2010.

17. Jaak Panksepp, Affective Neuroscience: The Foundations of Human and Animal Emotions, 1998. Traducao de
Emma Otta.

18. Lindsay G. Oades, “Wellbeing Literacy: The Missing Link in Positive Education” em Mathew A. White,
Gavin R. Slemp e A. Simon Murray (orgs.), Future Directions in Well-being, 2017, pp. 169-173.
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o foco de atencao". O professor-pesquisador César Ades estava comprometido
com a ampliacao dos estados cognitivos dos estudantes, ajudando-os a encontrar
sentido positivo nas circunstancias presentes, a descobrir aspectos positivos na
adversidade, conferindo significados e indicando formas construtivas de solucao
de problemas. E s6 assim que poderemos enfrentar coletivamente, e com forca,
os desafios do século xx1. Emocoes negativas sao adaptativas para enfrentar
ameacas de curto prazo, enquanto emocoes positivas ampliam a atencao e enco-
rajam a flexibilidade cognitiva, que potencialmente irda garantir nosso sucesso no
longo prazo como grupo. O professor César nos contagiava com seu SorTiso e,
com leveza, mostrava-nos a complexidade de fendmenos apenas aparentemente
simples, situando-os devidamente num contexto maior. Procuramos trazer este
espirito para a disciplina “Motivacao e Emocao” e para este livro.

ESCOPO E ESTRUTURA DO LIVRO

Nesta obra, vamos tratar de estados afetivos, incluindo emocao e moti-
vacao, como duas faces da mesma moeda. Emocao, palavra derivada do latim
emovere, trata da reacao a eventos significativos da vida. Envolve componentes
de: (1) ativacao fisiologica — preparacao do corpo para a acao; (2) movimentos
expressivos — postura corporal, expressao facial/vocal; (3) sentido de propo-
sito — estado motivacional direcionado para uma meta; e (4) sentimentos —
experiéncia subjetiva.

A tabela 1 apresenta conceitos que, embora estejam relacionados, devem
ser distinguidos. Emocao refere-se a estados afetivos com foco bem definido e
duracao rapida (segundos), enquanto estado de animo refere-se a fendmenos
afetivos em que o objeto é difuso e a duracao, mais longa (minutos, dias), e
temperamento/personalidade, a fenomenos afetivos mais estaveis no tempo
(meses, anos). Referem-se a diferencas individuais caracteristicas no modo como
as emocoes basicas sao vivenciadas e expressas.

19. Philip Gable e Eddie Harmon-Jones, “The Motivational Dimensional Model of Affect: Implications for
Breadth of Attention, Memory, and Cognitive Categorisation”, 2010.
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o Reagao Estado Temperamento/
Caracteristicas . . )
emocional de animo personalidade
Propriedades Duracao Duracao de Estabilidade
temporais de segundos minutos a dias de meses a anos
- Pés-efeito de rea- )
Percepcao de mu- . . Diferencas em
.. . cao emocional ou o
Antecedentes dancas significativas genotipo e/ou

resultado de outros

no ambiente experiéncia
processos
Medo Nervosismo Ansiedade
Tristeza Aflicao Depressao
Afeto negativo . .. .
8 Raiva Irritacao Hostilidade
Culpa Vergonha Autocritica
Alegria Felicidade Bem-estar
Afeto positivo Orgulho Tranquilidade Autoconfianca
Interesse Alerta Atividade

Fonte: Otta, 2019, adaptada de Goldsmith, 1994; e Gray et al., 2001*.

Na primeira metade do século XX, na busca de objetividade e status cien-
tifico, com a adocao, um tanto ingénua, pela psicologia, de modelos inspirados
nas ciéncias fisicas, as emocoes e todos seus congéneres — as coisas que sao sen-
tidas — foram lancados a margem da hierarquia de interesses ou inteiramente
desqualificados. Os estados mentais e subjetivos, denominados “fantasmas da
maquina”, nao constituiam temas adequados de estudo. A psicologia evolucio-
nista transformou o estudo das emocoes de figurante em protagonista*. Assim
também a neurociéncia afetiva modificou o foco da neurociéncia cognitiva para
incluir as emocoes®. Os afetos primarios funcionam como sistemas de valoracao
intrinsecos do cérebro que informam aos individuos como eles estao se saindo
em relacao a sua sobrevivéncia, tendo uma funcao essencial na aprendizagem
emocional. Os afetos positivos indicam “zonas de conforto” que dao suporte
a sobrevivéncia, enquanto os afetos negativos informam aos individuos sobre
circunstancias que podem ameacar sua sobrevivéncia. Os sentimentos afetivos
vém sob varias formas, sensoriais, homeostaticas e emocionais. Este livro trata

20. Harold Hill Goldsmith, “Parsing the Emotional Domain from a Developmental Perspective”, em Paul Ek-
man e Richard J. Davidson (orgs.), The Nature of Emotion, 1994, pp. 68-73; Elizabeth Gray e David Watson,
“Emotion, Mood, and Temperament: Similarities, Differences, and a Synthesis”, em Roy L. Payne e Cary
Cooper (orgs.), Emotions at Work: Theory, Research and Applications for Management, 2001, pp. 21-43.

21. Angela Donato Oliva et al., “Razao, Emocao e Acao em Cena: A Mente Humana sob um Olhar Evolucio-
nista”, 2006.

22. Jaak Panksepp, “Cross-species Affective Neuroscience Decoding of the Primal Affective Experiences of
Humans and Related Animals”, 2011.
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da influéncia de estados afetivos sobre a tomada de decisao, tanto os que a fa-
vorecem como os que a prejudicam.

No capitulo introdutério, “Da Cognicao Fria a Cognicao Quente”, o
primeiro da parte 1, “Perspectivas Teoricas e de Pesquisa”, temos como foco a
apresentacao dos objetivos gerais do livro e de seu referencial conceitual. Mos-
tramos que, depois de décadas de dominio de cognicao “fria” (independente
de emocao), a psicologia comecou a se voltar para o estudo cientifico de feno-
menos afetivos, ou cognicao “quente”, e discutimos as implicacoes disso para
a tomada de decisao. Apresentamos o conceito de inconsciente adaptativo, o
qual ¢é diferente e tem uma funcao mais ampla que o inconsciente freudiano.

O capitulo 2, “Um Assunto Emocional”, de autoria do professor César
Ades, trata dos processos e fatores que compoem a emocao, aborda o papel
dos fendomenos afetivos no comportamento social e na percepcao de si proprio
e discute as principais teorias acerca da origem da experiéncia emocional. O
capitulo 3, “Psicofisiologia das Emocoes”, trata em mais detalhes do substrato
neurofisiologico pelo qual as emocoes sao corporificadas, ampliando, dessa for-
ma, o conhecimento que temos sobre fené6menos afetivos acessiveis por meio de
autorrelato. O capitulo 4, “Estados Afetivos em Animais”, analisa os tipos de erros
que se podem cometer: erro de tipo I — atribuir aos animais uma capacidade que
eles nao tém; erro de tipo 11 — incapacidade de detectar um fendmeno real, em
virtude de limitacoes metodologicas para avaliar a presenca de um fenéomeno. O
antropomorfismo critico permite o uso de nossa posicao humana para levantar
hipéteses sobre processos cognitivos, emocionais € comportamentais em outras
espécies, informados pela incorporacao rigorosa de conhecimento empirico e
de resultados de pesquisa sobre comportamento, socialidade, desenvolvimento,
ecologia, processos fisiologicos, sensoriais € neurais de animais. Em nossa opi-
niao, em virtude das homologias interespecificas nos sistemas emocionais de
processo primdrio, modelos animais podem nos ajudar a compreender as bases
de mecanismos afetivos que também operam em nossa espécie.

A parte 11, “Desenvolvimento e Modo de Vida”, possui trés capitulos. O
capitulo 5 aborda os temas da “Empatia, Altruismo e Comportamento Pré-social”.
Estao envolvidas: resposta afetiva ao outro, com compartilhamento do estado
emocional; e capacidade para assumir a perspectiva do outro. Na forma mais
simples de compartilhamento de emocao, observa-se contagio emocional, com
tendéncia automatica para sincronizar expressoes faciais, vocalizacoes, posturas
e movimentos. O tema sera abordado a partir da perspectiva do desenvolvimen-
to, com bebés desenvolvendo rapidamente inteligéncia protocultural por meio
de interacao social, embasada numa capacidade inata para iniciar uma relacao
dialégica com adultos significativos. O capitulo 6, “Nem Alfa nem Omega: Anar-
quia na Savana, exercita a aplicacao dos porqueés filogenético (histéria evolutiva)
e funcional (adaptacao) no entendimento da agressividade e da cooperacao
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humanas e contribui para a compreensao dos desafios contemporaneos repre-
sentados por extremos, tanto de sacrificio solidario quanto de violéncia entre
grupos. O capitulo 7, “Da Interacao do Bicho Humano com os Outros Bichos:
Discutindo Afetos e Bem-estar”, oferece evidéncias empiricas para a hipotese da
biofilia, mostrando que a interacao com a natureza e com animais de estimacao
pode trazer efeitos positivos para a saide e o bem-estar humanos.

Na parte 111, “Expressao de Emocoes, Fatores Individuais e Socioculturais”,
o capitulo 8, “Estados Afetivos e Comportamentos Expressivos”, trata das ex-
pressoes de afetos, especialmente por meio da comunicacao nao verbal, tendo
por base a contribuicao pioneira de Charles Darwin, em 1872, com sua obra A
Expressao das Emogoes no Homem e nos Animais. Serao discutidas evidéncias empi-
ricas consistentes com a abordagem social-funcional, que considera a emocao
uma forca organizadora e motivacional subjacente a personalidade. O capitulo
9, “Amor, Sexo, Paixao e Ciume”, trata de emocoes importantes em relacoes
intimas, que podem atingir extremos patologicos como na “sindrome de Otelo”.
O capitulo 10, “Diferencas Individuais em Estilos Comportamentais”, trata de
temperamento e personalidade na expressao e regulacao de estados afetivos.

Na parte 1v, apresentamos “Material Suplementar para o Professor” interessa-
do em oferecer aos estudantes, além da parte tedrica da disciplina, a oportunidade
de realizacio de uma pesquisa empirica. E também um convite para o aluno que
queira se aprofundar nos desafios da producao do conhecimento. O capitulo 11,
“Aprendendo com Praticas em Pesquisas Psicoetologicas”, oferece sugestoes so-
bre como a pratica de pesquisa pode ser integrada numa disciplina de processos

psicologicos basicos com foco em estados afetivos € comportamento humano.

CONVITE A PRATICA CRIATIVA

O convite a pratica criativa percorre todo o livro. Cada paragrafo permite
uma leitura viva em que se reconhecam as informacoes, as duvidas, a natureza
do conhecimento e de suas fronteiras. “A curiosidade € forca que impele a
criacao, a aventura, a transformacao”: esta frase de encerramento do livro bem
se presta a abertura desta secao. Nada mais justo do que aplicar o pilar central
desta obra as propostas de praticas de pesquisa que acompanham todos os temas:
o da ligacao entre estados afetivos e conhecimento.

Em todas as etapas, desde a apresentacao tedrica, os leitores serao convi-
dados a participar ativamente da construcao dos raciocinios, da problematiza-
¢ao do conhecimento e da producao de novos entendimentos. A investigacao
sistematica e o debate de ideias entre os estudantes e entre os estudantes e seus
professores € monitores estao na base da presente proposta. Com o objetivo de
promover prdticas comunicacionais baseadas na dialogicidade, cada capitulo
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sera acompanhado de questoes para reflexao e de uma proposta para apoiar o
desenvolvimento de uma pesquisa pelos estudantes. Em lugar de praticas estru-
turadas, propomos a realizacao de praticas criativas (ver distincao no capitulo
11) ao longo de um semestre, a partir de temas propostos pelos docentes, vin-
culados aos contetidos tedricos.

Ao final de cada capitulo sao apresentados, a titulo de ilustracao, exemplos
de praticas criativas realizadas por nossos alunos e que foram apresentadas em
congressos cientificos ou que resultaram em artigos, dissertacoes e teses. Essa
lista de trabalhos realizados, varios deles sob orientacao do professor César Ades,
reflete um panorama de possibilidades. Permite um resgate histérico e pode
suscitar novas investigacoes.

Apresentamos também, em seguida, sugestao de pesquisa sobre o tema do
mesmo capitulo, que pode interessar professores e estudantes. A elaboracao de
um projeto de pesquisa €, em si, um rico exercicio heuristico para o qual convi-
damos os leitores. Para cada pratica apresentamos uma introducao contendo uma
justificativa teorica baseada na literatura, objetivos especificos, uma proposta de
metodologia para a realizacao da pesquisa empirica e os resultados esperados.
Em cada etapa, importa valorizar o estudante/pesquisador como produtor de
conhecimento. Tanto a escolha dos objetivos e do método como a avaliacao dos
resultados devem ser feitas de forma reflexiva e entendidas num contexto geral.
Ao criar o item “resultados esperados”, pretendemos apenas apresentar guias
gerais baseados em investigacoes prévias e em teorias psicologicas. Entretanto,
qualquer resultado tem um valor em si mesmo. Nao encontrar um resultado
esperado € uma rica fonte de reflexao metodolégica e conceitual e pode render
até mais progresso do que confirmar a expectativa.

Evidentemente, a oportunidade de realizacao de uma pesquisa empirica
€ uma oportunidade impar de crescimento profissional. Concordamos com o
parecerista da Edusp que, embora a realizacao da pratica seja uma “atividade
facultativa, € recomendavel a realizacao desta atividade pelos docentes que usa-
rem esta obra didatica”. Estudantes que passaram pela experiéncia valorizam a
oportunidade de realizacao de uma pratica criativa, para sua formacao profis-

sional como psicologos e como produtores de conhecimento.
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