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Prefácio

A formação profissional em qualquer área de conhecimento 
constitui um processo muito complexo, visto que envolve vários com-
ponentes em interação e em contínua mudança. O caráter dinâmico 
do mercado de trabalho e as necessidades sociais em constante trans-
formação, somados às mudanças culturais, científicas e tecnológicas 
cada vez mais intensas e rápidas, têm demandado dos cursos de for-
mação profissional muita celeridade e visão de futuro, com rápidos 
ajustes no perfil do profissional a ser formado. 

Além disso, essa formação profissional acontece no interior de 
uma instituição, a universidade, que está mergulhada numa enorme 
crise de identidade em virtude das três grandes revoluções em que 
está envolvida: a do conhecimento, a da comunicação e a digital. Essas 
revoluções fizeram com que a universidade perdesse a hegemonia do 
conhecimento, sobretudo no que se refere a sua disseminação. Os 
cursos de formação profissional (ensino de graduação) constituem 
um sistema que tem como meta justamente essa disseminação do co-
nhecimento de forma estruturada e organizada. 

Em se tratando de formação profissional em educação física, so-
ma-se a todas essas dificuldades e desafios o fato de, apesar de ter 
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 10 • A Educação Física na Adolescência

uma história de vida relativamente longa como área de intervenção 
profissional e curso de formação de profissionais, ser ainda incipiente 
como área do conhecimento. Além disso, o mercado profissional da 
educação física tem mudado muito nos últimos tempos, ampliando-se 
e diversificando-se de forma acentuada. Isso remete à necessidade de 
cursos de formação que sejam capazes de atender a essa demanda alar-
gada, oferecendo aos novos profissionais uma sólida formação básica, 
mas também específica, para que possam dar conta das particularida-
des das múltiplas possibilidades de intervenção que o mercado oferece.

Diante desse quadro complexo e desafiador, o presente volume 
aborda a maneira como a educação física na adolescência é trabalha-
da nos cursos de formação profissional tanto de licenciatura como de 
bacharelado na Escola de Educação Física e Esporte da Universidade 
de São Paulo. Isso implica mais um desafio, por ser a adolescência 
uma fase da vida em que enormes transformações físicas, emocionais 
e sociais acontecem. trata-se, portanto, de uma iniciativa bastante 
ousada, mas altamente bem-vinda, a que se lançam os três docentes 
autores desta obra.

O livro está estruturado em três partes. A primeira aborda a 
educação física na adolescência fora do contexto escolar, mostrando 
como ela é trabalhada no curso de bacharelado em educação física. 
Procurou-se inicialmente compreender quem é o adolescente, por 
meio da análise de suas características físicas, motoras, cognitivas e 
afetivo-emocionais, entendendo que, em qualquer programa de in-
tervenção voltado a essa população, tais características precisam ser 
devidamente consideradas, pois indicam necessidades que devem ser 
atendidas. Em seguida foram examinadas as competências necessárias 
para planejar, executar e avaliar programas de atividade física visando 
dar ao adolescente acesso à cultura de movimento, uma parte impor-
tante do acervo cultural da humanidade que contempla o jogo, o es-
porte, o exercício, a ginástica, a dança e as lutas.

A segunda e a terceira parte relacionam-se à educação física 
na adolescência no contexto escolar, ou seja, à educação física cor-
respondente ao segundo ciclo do ensino fundamental e ao ensino 
médio, trabalhada no curso de licenciatura em educação física. Na-
turalmente, a educação física desenvolvida no contexto da educação 
escolarizada tem características diferenciadas comparativamente à 
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educação física externa à escola quanto aos objetivos, conteúdos, mé-
todos e avaliação do ensino. Para deixar isso claro, foram abordados 
aspectos peculiares do ambiente escolar e as competências exigidas 
para se tornar professor nesse contexto (saberes, subjetividades, dile-
mas, insumos didáticos e metodológicos, entre outros).

Em suma, o livro traz importantes contribuições de três docentes 
com larga experiência no desenvolvimento de suas respectivas disci-
plinas nos cursos de formação profissional em educação física na Uni-
versidade de São Paulo. São contribuições devidamente fundamenta-
das em pesquisas e fruto de constantes aperfeiçoamentos com base 
em reflexões profundas contemplando as críticas e sugestões prove-
nientes do processo formal de avaliação do docente pelo aluno. Só 
me resta desejar boa leitura a todos.

go tani
Professor titular da Escola de Educação Física 

e Esporte da Universidade de São Paulo
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