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Diferentemente de Freud, com o conceito de pul-
são, Winnicott fundamenta o desenvolvimento 
emocional humano na experiência de ser em um 
mundo do qual sempre se depende, de forma 
mais ou menos profunda. Este livro oferece um 
material valioso tanto para iniciantes como para 
especialistas interessados na compreensão e no 
aprofundamento das contribuições de Winnicott: 
apresenta aspectos gerais da psicanálise winnico-
tiana, suas continuidades e rupturas; analisa seus 
fundamentos e sua proximidade com o existencia-
lismo moderno; estuda em detalhe a noção de ser, 
bem como a noção de natureza humana associada 
a um conceito de saúde; descreve o processo de 
desenvolvimento emocional; analisa os objetivos 
dos cuidados psicoterápicos do ponto de vista de 
Winnicott; além de reunir um conjunto de verbe-
tes necessários para esclarecimento conceitual.


