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Postura em Crianças apresenta, de forma  
abrangente, técnicas de avaliação postural
qualitativa e quantitativa e as principais  
disfunções musculoesqueléticas durante  
o crescimentoe desenvolvimento da criança  
e do adolescente. São abordados temas como:  
alinhamento postural em crianças; fatores intrín-
secos e extrínsecos relacionados à postura; méto-
dos de avaliação postural; aspectos posturais  
e biomecânicos no comportamento estático  
e dinâmico dos membros inferiores de crianças; 
promoção da saúde na postura escolar; avalia-
ção da postura dinâmica de escolares; avaliação 
e intervenção fisioterapêutica na escoliose idio-
pática do adolescente. A preocupação com o tema 
vem aumentando em decorrência do sedentarismo
e do aumento dos índices de obesidade entre os 
jovens, fatores que influenciam no desenvolvi-
mento do sistema musculoesquelético e nas expe-
riências motoras ligadas à evolução postural.


